NARAMKOVY KROKOMER SP-004

VIDALENOST | SPALENE Keal | AKTUALNI €S

NAVOD K POUEITI

Pfistroj nabizi;

LCD displej, jedno tladitko MODE/ SET/ RESET

1/ pofitadlo krokd je v rozsahu od 0 =% 99999

2/ zaznamenava spalene kalorie, km / mile, podita
vzdalenost

3/ zobrazuje fas v 12/24 reiimu

4f nastaveni t&lesné hmotnost a délky krokd (metricky
nebo britsky systém)

&/ napajeni: 1.5V baterie typ AG10

1/ Mastaveni metrickeho nebo britského systému
Tladitkem MODE pfeklikejte na mé&feni krokd, dlouhym
zmacknutim pofet wresetujete. Dalsim dlouhym zmadknutim
prejdete na wybér mezi metrickym a britskym systémem
[cm/km nebo in/mile), poté pofkejte, nei se objevi nula, je
nastaveno.

2/ Mastaveni casu
Tlalitkem MODE preklikejte na display ukazujici £as, dlouhym
imacknutim se objevi , 12Hr" zmacknéte znovu, objevi se
L2Hr”, po 5 vtefinach se objevi nastaveni hodin, nastavte
hodiny, po 5 vtefinach se objevi nastaveni minut, nastavie a
potkejte 5 vtefin, nastaveno.

3/ Mastaveni/vynulovani pofitadla kroki.
Tiafitkem MODE pieklikejte na méfeni krokd, dlouhym
zmacknutim polet wresetujete.

4/ Mastaveni délky kroku pro pocitani uslé vzdalenosti
Tlatitkem MODE preklikejte na display ukazujici uchozenou
vzdalenost, dlouhym zmadknutim se objevi pofet cm, nastavte
délku kroku.

5/ Mastaveni hmotnosti pro uréeni spalenych kalorii
Tlalitkem MODE preklikejte na display ukazujici kalorie,
dlouhym zmadknutim se aobjevi pofet kg, nastavte Vaiivahu.

TiM JE KROKOMER NASTAVENY A PRIPRAVENY PRO MERENI

UPDZORMNENT

*»  MNerozebirejte pfistroj, miZete ho poSkodit

*  Poufivejte pouze baterii typu AG10 - 1 kus.

*  Pro malé déti hrozi nebezpedi spolknuti baterie, drite
mimo dosah déti do 3 let!

*  Obsluhujte podle navodu, nepoufivejte k jinym G&elim.
Baterie by méla byt m&néna 1x za rok. Pro wyménu haterie
vyuiijte prisluiny servis/hodinarstwi, neodbornou wwménou
miiiete zpisobit $kodu.

Wrobek je kfehky, zabrafite paddm na zem a chrafte
pred vihkem



