NARAMKOVY KROKOMER

VIDALENOST | SPALENE Keal | AKTUALNI CAS

NAVOD NA POUZITI

Pfistroj nabizi:

Petimistny LCD displej, dvé tiacitka ,MODE - Rezim / Nastavit a ,SET“-Ulozit
‘\lynulovat

1/ potitado kroku je v rozsahu od 0 aZ 99999

2/ zaznamendva spélené kalorie, km / mile, poéitd vzddlenost

3/ zobrazuje Cas v 12/24 rezimu

4/ nastaveni télesné hmotnost a délky kroku (metncky nebo bmsky systemi

5/ stiskem ,MODE" zobrazite pocet krokii> uSlou

6/ napdjent: 1.5V baterie typ AG3

1/ Nastaveni metrického nebo britského systému

Po wyméné baterie na LCD d\spleu blikd memcky nebo bmsky sys19m Zmécknu-

tim tlacita ,MODE*

systém vynuluje azméni. Je tfeba ho opét nas1ath

2/ Nastaveni Gasu

Zmatknéte tlatitko ,SET* po dobu 2 sekund. Rozblikd se ukazatel hodin.

Tlacitkem ,MODE* nastavte spravny tidaj hodin. Tlacitkem ,SET* potvrdite

aprepnete na nastaven( minut. Tlacitkem ,MODE" nastavite spravny tidaj minut

a pak tlatitkem ,SET* potvrdite a uloZite nastaveny &as.

3/ Nastaveni/vynulovani poéitadia kroku.

Zmacknéte ,MODE*, LCD ukazuje ,0". Pocitadlo vynulujete stisknutim tiatitka

,SET*-na LCD 0. Dalsim stisknutim tlacitka , MODE“ se postupné dostanete na

ukazatel aktudlniho Easu. Kroky se nyni zagnou poftat od 0. Toto je mozné vyuzit

napfikiad pfi vyletech apod.

4/ Nastaven délky kroku pro potitani uslé vzdalenosti

- je tfeba nastavit spravnou délku kroku individuding pro kaZdého uZivatele.

Na displeji je nyni zobrazen aktudlni €as. Stisknéte 2x tlatftko , MODE"- zobrazi

se 0,00 km/mile - zmécknéte lacitko ,SET* po dobu 2 sekund, zobrazi se

défka kroku

Britsky systém - v palcich. Délka kroku dosahuje od 10 do 80 palcu. Opako-

vanym stiskem tatitka , MODE" budete pfiddvat po 2 palcich, aZ se dostanete

‘na vychozi individuini hodnotu. Stisknutim tlagitka SET potvrdite délku kroku.

To samé plati pro

Metricky syslém vcm Délka kroku je od 30 do 200 cm St\sknmwm l\acﬂka

 MODE* b po5Hi

kroku, stisknéte SET pro potvrzen nastaveni.

5/ Nastaveni hmotnosti pro uréeni spalenych kalorii

3x zmétknéte atitko ,MODE" a LCD displej ukdze 0,00 Kcal. Stisknéte tlatitko

,SET* po dobu 2 sekund a opakovanym stiskem tiacitka , MODE* nastavite

pozadovanou hmotnost.

Britsky systém vahovy rozsah je od 70 do 250 liber, kazdym zmacknutim tladitka

priddvate 5 liber.

Metricky systém- vahovy rozsah je od 30 do 120 kg a kazdym stisknutim

Hatitka pridévéte 2 kg.

Nastaven potvrdte tlacitkem ,SET*.

TiM JE KROKOMER NASTAVENY A PRIPRAVENY PRO MERENI

UPOZORNENI

- Nerozebirejte pfistroj, muZete ho poskodit

- Poutivejte pouze baterii typu AG3 - 1 kus.

- Pro malé déti hrozf nebezpetf spolknut baterie, dréte mimo dosah détf do 3 let!

- Obsluhuite podle névodu, nepouZivejte k jinym tigelum. Baterie by méla byt

ménéna 1x za rok. Pro vyménu baterie vyuZijte pfislusny servis/hodindfstvi,

neodbomou vyménou muiZete zplsobit Skodu.

- Wrobek je kiehky, zabrarite p4dum na zem a chrarite pred vihkem




